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Dunkerque

Le stand up paddle board debarque a Dunkerque

Un cours de gym... les embruns en plus

Quel est le point commun entre Dunkerque et Hawai ? Le stand up paddle board bien sar, une discipline
a decouvrir durant cette semaine fun. Une Iarge planche qm avance a ia force de la pagaie. Glisse garantie

epuis quelque temps, on

peut apercevoir sur la Mer

du Nord, comme sur Focéan
Pacifique des sportifs qui essaient
de marcher sur I'eau, et avec un peu
de chance ils v arrivent. A "aide
d'une large planche, armé d'une pa-
gaie, l'objectif est de glisser sur
Ieau. Le stand up paddie. Sport en
vale de vulgarisation, il est nomime
maintenant en France par les initia-
les SUFP plus facile & prononcer.

Sport qui se pratiquait dans les an-
nies 50 du cotd d'OahuMawai, il a
été remis au godt du jour et moder-
nisé par Laird Hamilton, capable de
dompter du bout de sa planche celle
gue Fon nomme la vague géante, la
plus grosse du globe, culminant par-
fois & plus de vingt-cing métres.
Prendre la vague debiout, 8 la pa-
gaia, c'ast la demiéra folie sur Feau.
Chacun peut pratiquer le SUP 4 son
niveau, de la balade sur eau calme,
aux figures acrobatiques sur mer dé-

Viici le stand up paddle.

point & une autre. Laird Hamilton,
toujours: [ui, a essayé de ralier Ma-
libu & la statue de la Liberte, en com-
mengant par cent quinze miles de
SUP, puis le reste 4 vélo. Escapade fi-

Qui de mieux placé qu'un enfant du
pays, barbotant dans la Mer du
Maord depuis 5a naissance pousvait in-
troduire le SUP dans la nord de la
France. Cyril Coste I'a fait. Vivant la
moitie de M'année 8 Hawal, Fautre a
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ges dinitiation A cette discipline. Les "_Lﬂ' Qﬂmﬁ[ﬂ 'I’I'.li‘ltJr .

cours ont lieu toute Fannée, avec
prét de planche et de matériel (com-
binaison, pagaie...} au tarf de trente-
cing euros pour une heure de cours
plus une heure de location. Une fois
le matériel dompté, le matérel ast
ouvert & la location au tanif de vingt-
cing eurcs pour trois heures, Pour
acquerir sa planche, les prix s'éche-
lonnent de six cents & mille cing
cents euros. Les effets du SUP :
aussi efficace qu’un cours de cardio
combiné & une séance de gym com-
pléte, les embruns en plus, on fait
une séance de jogging des mers. Le
stand up paddle renforce les mus-
cles du dos, des épaules, sculpte les
fessiers, tonifie les jambes, dessine
la taille. Tout cela sans s'an aperce-
voir, au grand air, sur la mer et en
bronzant si le soleil se met de la par-

tie,
W Pour en savoir plus : Triphe-C, 42
avenue Faidherbe, 59240 Dunkerque

(%28 26 88 76
Une toute nouvelle revue ; SUP Wind

chainéa. On peut méme lenvisager

comme moyen de transport d'un  dent...

nalement avortée § cause d'un accl-

Dunkerque, champion de kite-surf, il
propose aux dunkerquois des sta-

Un site : www supfrance.com

5.D.

Le programme de la semaine fun du 8 au 16 aoiit

Samedi 8 aolit
pectacle "Cocons “dans le cadre du Festival

de la mouette rieuse

B Digue de Mer de 14 h 00 & 21 h 00 et Place du Cente-
naire a partir de 22 h 30, gratuit

Fresh attitude (Dj's, rappeur, danseurs,

graﬂﬂurs}
1 h 00 & 19 h 00, gratuit

Dlmanche 9 aoll
astival de la mouette fIEl.IEE
E digue de Mer de 14 h 00 & 21 h 00, gratuit
lade insolite de dunkerque en vélo
M Départ Place du Centenaire de 14h 00 417 h 00, 7 €
Ear personne
uées tractées et Paddle board
M Digue de Mer de 14 h 00 & 17 h 00 face au village kite,
ratuit

nncart par le groupe “mouette rieuse
igua de Mer de 15 h 0004 271 bk 00

tre de rue

a gl 1360 0024 14 h 00

£ ep
. Pismn.a F'aul Azzaman de 19 h 00 4 21 h 00,-4 partir de
8 ans avec autorisation parentale, gratuit
Sortie Roller
Ecole Kléber de 10 h 00 & 12 h 00, gratuit
ocation et cours particulier planche a voile,
catamaran, kayak de mer
M Foint plage de la Licome de 11 h 00 4 18 h 00, il faut sa-
VOl nager.
Coilt : planche & voile 16 € I'heure, catamaran 36 €
:'Eeure et kayak en mer 16€ 'heure. Cours particulier S0€
'heure
Stage catamaran, fun boat, planche a voile et
Ii:a',ralt an mer
E Elagedelau:mnedeﬂhﬂﬂﬂﬂhm
rn]at ugb',r Opale de 4 4 13 ans
3 prtengire & 10 h 00

Halade au cceur de la station balnéaire avec
dégustation
M Office de tourisme Place du Centenaire de 14 h 30 &
16 h 00,4 € par personne + 2 € par dégustation.
Tyrolienne et escalade
M Depart de Fancien poste de secours de dunkerque de
11 h 00 & 18 h 00, gratuit
Atelier “Appel Circus
B Au LAAC de 10 h 00 & 12 h 00 pour les 6-10 ang, inscrip-
tions au LAAC, Colt - 12 €
Baptéme de plongée
M Fiscine Paul Asseman de 19 h 00 & 21 h 00, & partir de
8 ans avec autorisation parentale, gratuit
Location et cours particulier planche a voile,
catamaran, kayak de mer
Pmntpla e delaLicomede 11 h 00 4 18 h DD

lanche & voile 16 € I'heure, catamaran 36€ |'heure
at ka?a en mer 16€ 'heure. Cours particulier 50 € I'heure
Stage catamaran, fun boat, planche a voile &t
kayak en mer

E Foint plage de a Licome de 11.h 004 18 h 00
oupe du Monde de Kite Surf

F A la Plage

mjet Hugt-',r Opale de 4 & 13 ans
enaire s 10 h 00

F'u"'ler[:rEl:ll 12 aolit]

Hosendaél Coté Tente Verte

| Déparr. Chéteau Coquelle de 14 h 30 & 16 h 00, inscrip-

tion Office de Tourisme

Colt : 4 € par personne

Atelier “Appel Circus

M Au LAAC de 10 h 00 & 12 h 00, pour les 6-12 ans, inscrip-

tions au LAAC, Colt = 12 €

Tyrolienne et escalade

M Départ de Fancien pﬁEtE de secours de dunk&rquu de

11 b 00 & 18 h 00, gratu

Initiation au Beach H-n-ckw

B Flace du Centenaire de 10 h 00 & 18 h 00, avoir 16 ans mi-

nimum, gratuit

Atelier de danse Tango Argentin [l Kiosqua Place

Turenne de 18 h 00 & 19 h 30, avoir 16 ans minimum, gra-

il
Initiation au Char a Voile
M Base de vole de la Licorne de 11 h 00 & 13 h 00, gratuit
(12 personnes - entre 8 et 30 ans)
Atelier cirgue jonglerie
B Préés du car podium “Région Musique “de 16 h 00 &
18 h 00, ﬁl 1[[15 ﬂrsﬂnnué!
Sortie Nature “Les chevaux dans la nature
“CPIE
EOHL‘J'I.I’ Flace de I'Eglise de Ghywvelde 4 14 h 00, gratuit
cation et cours particulier planche a voile,
catamaran, kayak de mer
M Point plage de la Licorne de 11 h 00 & 18 h 00, il faut sa-
VOIr Nager.
Codt : planche & wvoile 16 € I'heure, catamaran 36 €
I'heure et kayak en mer 16€ 'heure. Cours particulier 50€
I'heure
Stage catamaran, fun boat, planche a voile et
lmyak &n mer
F mtﬁla:v&dela Licorne de 11 h 005 18 h 0D
rni ugh\r Opale de 4 4 13 ans
entenaire 4 10 h 00

2nne et escalade
B Dépad de 'ancien poste de secours de dunkergue de
11 h 00 & 19 h DO, gratuit
Orgue et Flamenco “Tiera Y aire “dans le cadre
des Jeudis de saint Eloi
M Eglise Sainte Walburge & Furnes, départen bus 4 18 h 45
(face & 'Eglise saint Elol), inscription & I'office de tourisme
du Beffroi
Colit : 6 € par parsonneg
Atelier de danse Tango Argentin [l Kiosque Place
Turenne de 18 h 00 & 19 h 30, avoir 16 ans minimum, gra-
tuit
Atelier cirque jonglerie
M Prés du car ?adium “Région Musique “de 16 h 00 a
18 h 00, gratuit {15 personnes
Location et cours particulier planche a voile,
catamaran, kayak de mer

Ml Point plage de la Licorne de 11 h 00 & 18 h 00, il faut sa-
VOIF nager,
Colt : planche & voile 16 € I'heure, catamaran 36 €
I'heure at kayak en mer 16€ haure. Cours particuliar S0
I'heure
Etau.a catamaran, fun boat, planche a voile ot
kayak en mer
E Paint place de la Licome de 11 h 004 18 h 00
oupe du Monde de Kite Surf
F A la Plage
mjﬂt Flugh',r 'Dpﬂla de 4 413 ans
ace aire g 10 h 00

rt de lanm&n poste de secours de dunkerque de
a 19 h 00, gratuit
Atallar de danse Tan go Argentin [l Kiosque Place
Turenne de 18 h 00 & 19 h 30, aveir 16 ans minimum, gra-
tuit
Location et cours particulier planche a voile,
catamaran, kayak de mer
M Point plage de la Licorne de 11 h 00 & 18 h DO, il faut sa-
VOir nager.
Colt : planche & voile 16 € I'heure, catamaran 36 €
I'l'r::urs et kayak en mer 16€ I'heure. Cours particulier 50€
ure
Stage catamaran, fun boat, planche a voile et
kayak en mer
EPmntplmedelﬂ Licorne de 11 hi00& 18 h 00
oupe du Monde de Kite Surf

PAIH Plage
r

u]&t Rug I:w Dpﬂla de 4 4 13 ans

sire & 10 h 00
Sampdl 15 aolit
rolienne et escalade
Départ de I'ancien poste de secours de dunkerque de
11 h 00 & 19 h 00, gratuit
Concert “California Dreaming *
FPiacaaduEal‘ltErrﬂimdem h 00 & 22 h 00, gratuit
nitiation au Skate Contest “Skate Game ~
& Avec l'association de skateboard de dunkerque. Place du

gsino de 14 h 00 & 18 h 00, Codlt : gratuit
Diner croisiére & bord du Texel
B Flace du Minck de 20 h 00 & 22 h 30, 57 € par per-
sonne, inscrption Office de Tourisme
Braderie brocante

| L

Dnmanche 1b aolit]
yrolenng et esca ade
B Départ de 'ancien poste de secours de dunkerque de
11 h 00 & 19 h 00, gratuit
Concert groupe “Moon “de Dunkerqgue

Place du Centenaire de 15 h 00°a 16 h 00, gratuit

oncert groupe “2 vives voix *

Place Turenne de 11 K 0004 12 h 00, gra!urt

détre de plage "Déja 20 ans *

Scéne du Petit Kursaal 317 h 00, 3 €

up& du Monde de Kite Surf

Atelier &
telier "Café Thédtre *
B Petit Kursaal 2 17 h 00,3 €
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Championnat du monde de kite-surf du 10 au 19 aoit

Dunkerque a la “kite attitude”

La cite de Jean Bart accueille les championnats du monde

de kite-surf pour la quatrieme fois. Une épreuve mondialement su

X" siecle et 'émergence du kite-
surf pour transformer notre litto-
ral en spot de référence pour un
sport nautigue. Certaing évoqueront
évidemment le char-a-voile, seule-
ment, cette discipling, d'ailleurs plus
¢ pratiquee dans le sud du MNord
Pas-de-Calais, n'a jamais au le suc-
cés d’'un sport én vogue.
Awvec lg kite-surf, Dunkergue s'est ac-
croché au sport fun, celul des jau-
nes, tendance cool attitude. Mais nul
ancrage sans événements forts, ca-
pables de rayonnar au niveaw natio-
nal, voire international. Dunkerque,
en étant pour la guatriéme année
consacutive, étape officielle de ce
championnat du monde de kite-surf
s'assure une audience estimeée a
100 millions de personnes captées
grace aux quelques 250 heures de
television diffusées dans le monde.

Bon coup de com’

Joli coup de communication dong
pour une ville attirant un sport carte-
postale souvent apergu SouUs un
chaud soleil du sud. Les prochaines
étapes se dérouleront au Canada
(Shippagan du 23 au 30 aolt), au
Brésil (Cubumeco du 2 au 8 novemn-
bre) et au Maroc (Essaouira du 21 au
29 novembre). Des cartes postales
anvous dit. .. Pour le Dukerquois, ce

II aura donc fallu attendre le

Bl Soya gl
T T

Le spectacle sera total dans les eaux dunkerguoises.

gsera surtout Foccasion d'animer la
station balnéaire. En marge du spec-
tacle sportif, une série d’animations
est prevue sur la rotonde du Kur-
saal, transformée en parking
géant pour animations nautiques
an tous genres. Et sur 'eau, le
spectacle s'annonce explosif puis-
que les meilleurs de la discipline
saront évidemment présents sur
I'écume des vagues dunkergquoi-

ses : Jesse Richman en prove-
nance des iles Hawal étrannera sa
casquette de champion du monde
2008. Il devra maitriser la concur-
rence o, pourqual pas, le Fran-
gais Thomas Coquelet pourrait
avoir son mot a dire.

Chez les féminines, Ania Grze-
linska, sacrée an 2008 & Dunker-
que, tentera de glaner une
deuxiégme couronne mondiale.

— e —

Comment se passe |'organisation d'une
telle épreuve 7

« L'organisation se fait en “amateurs” et las
membres du club s’ improvisent concepteur
d'afficha, commerciaux ou directeur marke-
ting. C'est la passion du kitesurf et I'envie
d'organiser un bel événement qui mobilise
les troupes. Ensuite, Méquipe technique du
KPWT arrive en France et 'ensemble prend
une tournure plus professionnelle (organisa-
teurs, juges, directeurs de coursa). L'anglais
devient la langue “officiella”. »

Les Dunkergquois peuvent-ils exister
dans ce style de compétition 7

w Lag jeunes locaux peuvent de fagon trés
crédible faire leur preuve. D'autant que les
conditions peuvent vite devenir difficiles &
Dunkerque (vent fort, courant, houle, tem-
pérature.. ). lls connaissent le spot par coeur,
Fendant [es pramiers tours, ils pauvent sortir
une e de série. En 2007, Adrien Denis sor-
tait le champion du monde 2005 au 3° tour et
venait se classer 5* de I'étape (cette place, en-
tre ::-Ilulreﬁ. lui cuvrant les voies d'une carriégre
pro). »

*Laurent Weeksten, DKFC

« Les locaux peuvent faire leur preuve »

Comment se passe la spectaculaire
épreuve de freestyle 7

monde, #

Handball - Premiére division

Dunkerque passe la seconde

M Les organismes commencent & souffrir et la pré-
paration s'accélére du coté de I'USDK. Dans un
stade des Flandres transformé en véritable ruche
sportive de haut niveau avec la présence des équi-
pes de France de pentathlon et de volley, NUSDK
continue de s'offrir de bonnes suées, Tantdt sur la
piste, tantdt sur le pargquet et tout le monde tient le
choc. Lundi soir, a 'occasion de la premiére vérita-
ble séance avec ballon, Yérime Sylla était méme sur-
pris des attitudes. Gestes fluides, grandes amplitu-
des au tir, les gardiens, Amaud Siffert et Peter Tatal
ont été gités pour ce pramiar véritable exercice de
tirs. Bastien Lamon, opéré du tendon rotulien en
juin, était également de la partie. Tout juste est-il mé-
nageé sur certains exercices mettant son genou &
rude épreuve.

Nimes, Dijon et Aurillac sauvés
par le CNOSF

Autant dire que le demi-centre dunkerguois tiendra
les délais qui annongaient son retour en pleine pos-
. session de ses moyens pour le 15 aodt. En atten-
dant de partir en stage en Espagne dans un peu plus

d'une semaineg, les Dunkerquois en savent désor-
rmais un peu plus sur la compositon d'ung premiéns
division o0 Paris est bel et bien passé a la trappe |
Le CNOSF a décide d’aller dans le sens des Nimois,
Cantalous et autre Dijoninais tous sous le coup dune
rétrogradation administrative. Nimes, Aurillac et Di-
jon ont donc su trouver les arguments indispensa-
bles & leur maintien en D1. Un cadeau peut-étre em-
poisonné car, a priori, dans ce paguet de trois se
trouvera au maing 'un des candidats a la relégation
la saison prochaine tant ce trio a pris du retard sur le
plan sportif. Pour autant, Aurillac par exemple,
conserve ainsi quelques-uns de ses forts potentiels.
Yannick Cham, un temps sur les tablettes dunker-
quoises, vivra bien une nouvelle saison dans le Can-
tal. Aucun bon de sortie ne lui sera délivrée. L'USDK
est done toujours en quéte d'un joueur capable de
renforcer son flanc gauche @ « On regarde mais on
ne veut pas se précipiter », explique Yérimea Sylla
hiag canscient qu'il n'y a de toute fagon pas le feu
au lac.

: _Ahmed KARA
Photo : Pierre VOLOT.

« L'épreuve se déroule en plusieurs mans
ches, des “heats” un contre un avec élimina-
tion directe. Ces coursas durant 5 & 7 minu-
tes suivies de péricde de transition de 2 mi-
nutes. Dés que le vent souffle, il n'y a done
pas de temps mort, ga enchaine. Le but pour
les riders est d'accumuler le plus de figure et
done des points. Le freestyle est vraiment I .
I'épreuve reine du Championnat du B Gy

ivie qui lui assure un joli coup de projecteur...

32 hommes et 15 femmes pour un
plateau regroupant au total, une
dizaine de nationalités. Trois disci-
plines seront disputées dans les
eaux de la Mer du Mord : le frees-
tyle, le wave masters et la course
racing. Les participants auront a
se partager 23 000 eurgs de prix
au total. De quoi s'envoyer an
I"gir...
A K.
Photos : Pierre VOLOT,
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De Bray-Dunes a Gravelines

Animations en bord

Que faire

a... Bray-Dunes

B Marché de la gastrono-
mie et de I'artisanat jus-
quau 23 aoit de 10 heures
& 22 heures, place Rubben.
B Musigue en crépuscule,
jusqu'au 22 aclt : tous les
jours, la place Rubben ac-
cueille un groupe, des chan-
taurs, des musiciens. .. Ense-
maine de 18 h 30 & 20 heu-
res, le samedi de 20 h 30 a
22 heures, le dimanche de
16 hauras a4 18 heures. Le
concert final aura lieu le
21 aodt.

M Car podium chaque
aprés-midi de 14 h 30 2
17 h 30 sur la digue, dans les
campings avec deux anima-
teurs proposant des petites
epreuves sportives, des
jeux, du radio-crochet...
Que faire

a... Dunkerque

B Balades gourmandes et
insolites

- Jeudi & acdt : Rosencdadl
coOté Excentric, de l'activité
brassicole aux traditionnel-
les maisons de bois, un habi-
tat diversifié et un quartier
néd de la main d'un seul
homme, Francois Reynaert.
Rdv & I'hotel de wville de
Rosendad 4 14 b 30,
-Vendradi 7 aolt ; laface ca-
chée de Malo-les-Bains avec
ses personnalités locales,
son architecture publique et
privée... Rdv a I'hatel de ville
cle Malo & 14 h 30,

= Mardi 11 aolt : balade au
coaur de la station balnéaire,
dégustation d'une glace du
Comet damour aprés visite
de "ateliar. Rdv a Foffice de
tounsme plage place du Cen-
tenaire & 14 h 30.

-  Mercredi 12 aoit :
Rosendaél cbte Tente verte,
véritable havre de verdure
qui conserve les traces de
nombreux meétiers. Circuit
de 4.5 kilométres (environ
2 heures), prévoir des chaus-
sures de marche. Rdv &
14 h 30 a l'entrée principale
du chiteau Coguelle.

- Vendredi 14 aodt : la
beauté insolite de Dunker-
que, degustation d'un doigt
de Jean Bart aprés la décou-
verte de atelier de la pétisse-
rie Vandewalle. Rdv & I'office
de tourisme beffroi- a
14 h 30,

B Durée 1 b 300 hors
dégustation ; 4 euros par
adulte ; 2 euros pour les

1-12 ans ; 2 euros pour les
dégustations (facultatf).
Réservation au 03 28 66 79 21,
M Diner promenade & Malo
Vendredi T aolit de 19 heu-
res & 22 h 30 : promenade
agrementée de 3 étapes
dans trois restaurants ma-
louins,

W 33 BUrDS Par Personne,
réservation indispensable au
032866 79 21.

B Dunkerque vu du ciel
Visite du beffroi de Saint-Eloi
{58 métres de haut, pano-
rama & 360°) du lundi au sa-

Musée portuaire

Anne

21 aolt et du 24 au 28

Stages au LAAC

cauvras o' Olivier Dabré,

des ceuvres de Karel Appe

posera une réflexion sur
03 28 29 56 00 ; 30 euros.

Au musée portuaire, au LAAC
et au musée des beaux-arts

B Golters lectures : au cours de ces godters, les en-
fants embarquent pour des aventuras maritimes grace a
la découverte d'histoires étonnantes, droles ou émou-
vantes, Et les nourritures terrestres succederont a celles
de Fesprit gréce a un golter & bord de la Duchesse-

M Tous les jeudss d'aodt & 14 h 30 (durée : 1 h 30). Demier
goiiter le 27 ao(it ; 5 evros. @ 03 26 63 33 30.

W Deux ateliers multimédia sont proposés du 17 au
aolit,

W 59 euros ; stage Eole pour kes 10-12 ans. Aésarvation
auprés de I'office de tourisme au 03 28 26 27 27.

B =« Surface, coulaur, texture de [a matiére » autour des

B Du 18 au 21 aoit de 10 heures & 11 h 30 pour les 4-6 ans.
Reservation au 03 28 58 10 10; 25 euros.

W Appel Circus : exploration de notions d'assemblage,
de mise en espace et d'approche de la couleur autour

B Ou 11 au 12 aolt de 10 heures & 12 heuwres pour les

B-10 ans. Réservation au 03 28 29 56 00 ; 12 euros.

Stage au musée des beaux-arts

B La matiére volatile : I'oceuvre de James Turrell s'atta-

che & révéler des espaces virtuels et 8 mettre en évi-
} ble, la lumiére. Ce stage pro-

pace, le vide, la parception.

B Ou 12 au 14 aodt de 10 heures & 12 heures ; réservation au

dence une matiére irnpallqa
as

rmedi) 10 h, 10 h 45, 11 h 30,
14 h, 14h 4% 15h 30,
16 h 15, 17 h at 17 hd5 ; di-
manche et jours fériés a
10h, 1T h, 1dhet15h.

W 2.9 euros par adulte ; 2 eurcs
pour les 7-12 ans (possibilité de
tarif réduit et de forfait famille).
B Découvrir Dunkerque en
bateau

-Tous les jours avec le ba-
teau-croisiére du Texel a
14 h 30 et 16 heures, sauf le
mercredi. Dimanche at jours
fériés & 15 h et 16 h 30.

W Tarifs ; 8.5 evros per adulte ;
6.5 auros pour les 5-12 ans ;
forfait famille & 25 euros. Billats
en vente aux deux offices de
tourisme ou & l'embarcadéne
place du Mynck.

- Diner croisiére : samedi
15 aodt et 29 ao(t. Rdv em:-
barcadére place du Mynck a
19h 30, Depart & 20 heures.
Réservation obligatoire au
03 28 66 79 21.

W 49 euros par adulte, 25 euros
pour lag mains de 12 ans,

¥ Balades a vilo

- Balade insolite dans Dun-
kerque |le 9 aodt (peu spor-
tif].

- De Dunkerque & Bergues,
samedi 22 aolit (asser spor-
tif).

W Rendez-vous a 13 h 45 place
du Centenaire. De 14 heures &
17 heures ; T suras par
personneg, 20 euros par familie,
Réservation au 03 28 66 79 21.
B Petit train

Du centre-ville jusqu’a la
plage de Malo, tous les

jours sauf le lundi de
13h 30418 h 30, le
samedide 13h 30 a
19 h 30.

W Arrét place Jean-Bart et
digue de Malo prés du manége
face & la rue Hoche, 3,5 euros
aller-retour ; 2 euras aller ou
retour ; 2 auros par anfant
aller-retour.

M En calische

Balade & Malo le long de la
plage (départ place du Cente-
nairg} ou dans les rues de
Malo (départ du poste de se-

Avec Yser Houck

Sortie a Lo (B)

Jules César serait passé par Lo...

B Dimanche 16 aodt, 'asso-
ciation Yser Houck propose
une découverte de la ville
de Lo en Belgique. L'origine
de cette petite ville médié-
vale reste obscure, bien que
le temitoire fiit déja traversé
par la Looweg, cette voie
qui suihvait le rivage prirnitif
des IV au XI" siécles, que
I'on peut encore distinguer
dans le cours de la rue prin-
cipala, la Hogebrugstaat.
C'est le creusement du ca-
nal de Lo au XII* siecle qui
permit 'essor de la ville.

L aprés-midi débutera par la
visite de I'église saint-Pierra,
edifice gothigque,
avjourd’hui dglise parois-
sigle, dont la construction re-
monte au XII* siécle et qui
était & cette époque I'église
abbatiale de "'abbaye augus-
tine saint-Piarra  de
Lo, Aprés les destructions

dues aux Gueux an 1578 et
ala guerre 1914-1918, elle a
été reconstruite a l'identi-
que. Elle renferme un mobi-
lier de trés grande qualité
des XVl et XVIIF sigcles : la
banc des pauvras de 16286,
la chaire de 1625, des lam-
bris du choeur de 1680...
Tout a coté de la Westpoort
se trouve I'arbre auquel Ju-
les César aurait attaché son
cheval... La journée se ter-
minera par la visite de la
place du marché avec son
hitel de ville du XVT sigcle,
des ruines de l'abbaye, le
couvent des Sceurs grisas
de Furnes, le colombier da
I"ab g

W Rendez-vous 4 15 heures
devant Féglise saint-Piere de
La. 1,5 eurn par personne,
gratuit pour les moins de

18 ans. Renseignement

au 03 28 6207 73

ou ysar.houcki@fres.fr

cours) le week-and et les
jours férias.

W 3 euros par e

12 ayros |a he,

Que faire a...

Grand-Fort-Philippe
M Le musée de la mer, du
lundi au samedi'de 14 h &
17 h, dimanche et jours fé-
riés de 15 h & 18 h. Fermé la
mardi. Tarif 2 euras, visite
|,;u|,1|:||l':u dwiae: lia l1|ul|:|6t| tlui
sauwatage.
B Le musée du sauvetage,
méme horaire queé ci-des-
BLIS.
B Jeudi 13 ao(t, balade
contée La Balade des fern-
mes de marins & 15 heures.
Rdv & la maison de la mer.
B Ouréde 2 heures ; 2 euros par
personneg, gratuit pour bes
rrcins da 12 ans.
Que faire
a... Gravelines
B Jeudi 6 acdt, balade
contée Vivre avec lslande
dans ses poches, rdv a l'of-
fice de tourismea de Graveli-
nes a 15 heures.
M Durée 2 heures ; 2 euros,
gratuil pour les moins de
E ans accompagnes.
Animations
- Jeudi B aodt :mua-lﬁfnpladas
415 h 30 par équipe de 2. A
partir de 8 ansg, inscription au
kinsque plage.
= Samadi B acdit : 4 27 heu-
ras, concert sur lg podium
animation-plage, Le groupe
Toulouse chante Gold.
= Mardi* 11 apt : Fort
Boyard a 15 heures, podium
animation plage, a partir de
8 ans.

- Mercradi 12 aol(t 4 15 heu-
res, concours de chiteau de
sable & partir de 6 ans ; kios-
que plage.

M Exposition-vente dans les
frais corps de garde sa-
medi 8 et dimanche 3 aclt
de10ha13hetde15ha
18 h 30,

B Exposition 4 la maison

du Patrimoine, rue Laon-
B jusgulad 3 el di

mercredi au sameadide 14 h
a418h,ledimanchede 15h a
18 h. Exposition sur I'lslande
au naturel. Entrée gratuite.
B Visites

- Le phare, digue de mer &
Petit-Fort-Fhilippe, le lundi
de 14 heures & 18 h 30 et du
mardi au dimanche et jours
fériés de 10 h heures a
12h30etde14ha 18 h 30,
A partir de 1 euro.

- Vauban promenade : du
mardi au dimanche de 14 ha
19 h, fermé le lundi, Pas de
bateaux & passagers le
mardi, Visite commentée de
la ville fortifiée, location de
barques électriques, & ra-
mes et bateaux pédaliers. A
partir de 5 auros.

- Audio-guide : location a l'of-
fice de tourisme de Graveli-
nes toute I'année. 4 euros,
Que faire

a... Zuydcoote

B Mearcradi 5 aodt : le sen-
tier botanique de la dune
Dewulf avec le CPIE. Rendez-
vous a 14 h 30 sur le parking
de la ferme MNord & Zuyd-
coote. Gratuit.
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