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Le stand up paddle board débarque a Dunkerque | .. |

Un cours de gym... les embruns en plus

Quel est le point commun entre Dunkerque et Hawali ? Le stand up paddle board bien sdr, une discipline -
a decouvrir durant cette semaine fun. Une large planche qui avance a la force de la pagaie. Glisse garantie

epuis quelque temps, on
peut apercevoir sur la Mer

du Nord, comme sur I'océan

Pacifique des sportifs qui essaient
de marcher sur |'eau, et avec un peu
de chance ils y arrivent. A I'aide
d'une large planche, armé d’une pa-
gaie, I'objectif est de glisser sur
I'eau. Le stand up paddle. Sport en
voie de vulgarisation, il est nommé
maintenant en France par les initidg-
les SUP plus facile & prononcer.

Sport qui se pratiquait dans les an-
nées 50 du c¢été d’Oahu/Hawai, il a
été remis au go(it du jour et moder-
nisé par Laird Hamilton, capable de
dompter du bout de sa planche celle
que I'on nomme la vague géante, la
plus grosse du globe, culminant par-
. fois 3 plus de vingt-cing métres.

Prendre la vague debout, 3 la pa-

gaie, c'est la derniére folie sur 'eau. -

Chacun peut pratiquer le SUP.a son
niveau, de la balade sur eau calme,
aux figures acrobatiques sur mer dé-
chainée. On peut méme I'envisager

comme moyen de transport d'un

dent...

Voici le stand up paddie.

point & une autre. Laird Hamilton,
toujours lui, a essayé de relier Ma-
libu & la statue de la Liberté, en com-
mengant par cent quinze miles de

SUP, puis le reste 4 vélo. Escapade fi-

nalement avortée & cause d’'un acci-

Qui de mieux placé qu'un enfant du

pays, barbotant dans la Mer du-

Nord depuis sa naissance pouvait in-
troduire le SUP dans le nord de la
France. Cyril Coste I'a fait. Vivant la
moitié de 'année a Hawai, l'autre 3
Dunkerque, champion de kite-surf, il

propose aux dunkerquois des sta-.

ges d'initiation A cette discipiine. Les
cours ont lieu toute Fannée, avec

-prétde planche et de matériel {com-
. binaison, pagaie...) au tarif de trente-

cing suros pour une heure de cours
plus une heure de location. Une fois

> le matériel dompté, le matériel est

ouvert & la location au tarif de vingt-
cing euros pour trois heures. Pour
acquérir sa planche, les prix s'éche-
lonnent de six cents & mille cing
cents euros. Les effets du SUP :
aussi efficace qu’un cours de cardio
combiné a une séance de gym com-
pléte, les embruns en-plus, on fait
une séarice de jogging des mers. Le
stand up_ paddie renforce les mus-
cles du dos, des épaules, sculpte les
fessiers, tonifie les jambes, dessine
la taille.. Tout cela sans s’en aperce-
voir, au grand air, sur la mer et en
bronzant si le soleil se met de la par-
tie.

M Pour en savoir plus : Triple-C, 42
avenue Faidherbe, 59240 Dunkerque

03 28 26 88 76

Une toute nouvelle revue : SUP Wind

Un site : www.supfrance.com
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