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PREMIERE COMPETITION SCOLAIRE DANS LE VENT
Aujourd'hui, le kitesurf donne
des ailes a I'école

\ La premiére compétition sco-
laire de kitesurf a lieu
aujourd’hui a Dunkerque,
plage de la Licorne, de 9 h
a 17 h. Une trentaine d’éléves
licenciés UNSS de la région
sont attendus. Une nouvelle
étape dans I'essor spectacu-
laire de cette discipline, qui
pourrait bien faire de Dunker-
que la premiére de la classe
au plan national...

PAR CLAIRE LEFEBVRE
dunkerque @lavoixdunord.fr
PHOTOS PIERRE VOLOT

L'épreuve du jour consiste a
avoir la téte en l'air et le nez au
vent : piloter son aile sur le sable,
avant de tirer un bord vers le
large. C'est a Dunkerque que
sera désigné le premier cham-
pion UNSS (Union national du
sport scolaire) de kitesurf.

La faute a quatre profs d’EPS
(Education physique et sportive)
qui enseignent aux lycées Benja-
min-Morel, Angellier et de I'Eu-
rope : Florent Caulier, Jean-Fran-
cois Florent, Laurent Lemai et
Eric Watrin sont aussi copains
et... férus de kitesurf, qu'ils prati-
quent depuis son arrivée sur les
rives dunkerquoises, en 2000.
« Au ras de I'eau, on a une sensa-
tion de liberté, I'impression de pla-

ner, prét a décoller... »  raconte
Eric Watrin.

Sentant la vague de fond arriver,
avec ses collégues, il a eu envie
de donner des ailes a leurs éléves.
IIs ont donc créé le Kite UNSS

Dunkerque (Kud). « Les éléves ins-

crits dans les associations sporti- -

ves de leur lycée délaissent de plus
en plus le foot ou le cross pour des

4 L'exemple de
I'académie de
Bordeaux, avec son
bac option surf,
pourrait faire école
a Dunkerque... »»
Bssannnnnnsnay

activités de loisirs comme le fi-
tness, la muscu et la voile... », af-
firme, ravi, Eric. Il y a trois ans,
‘nos quatre profs ont mis en com-
mun les moyens de leurs trois ly-
cées pour faire découvrir aux jeu-
nes les sports aérotractés (avec
un cerf-volant géant). On ap-
prend d'abord a piloter une aile
sur la plage. On ajoute un skate-
board des sables. Puis on enléve
les roulettes et on met les pieds
dans 'eau, entre ciel et mer.

« C'est un sport fun mais aussi ex-
tréme. Le but, c’est d'éviter les pra-
tiques sauvages, dangereuses pour

les kitesurfers qui ne prennent pas

_garde aux obstacles (comme les
brise-lames de Malo) ni aux pas-

sants qui pourraient étre blessés
par les lignes. » Le premier centre
d’entrainement UNSS de kitesurf
en France est inauguré a Dunker-
que en octobre 2006. Une soixan-
taine d'éléves (a partir de la 4‘)
y sont inscrits le mercredi aprés-
midi. « Il y a plus de filles que
de gargons ! C'est un sport physi-
que, mais aussi trés technique. »

Bac option kite
en 2009 ?

En avril dernier, nos quatre profs
ont rencontré leurs collégues de
toute la France (notamment des
Bretons), pour réfléchir a la prati-
que scolaire de leur sport favori.
L'enjeu ? L'exemple de I'acadé-

_mie de Bordeaux, ou le surf est

pour la premiére fois cette année
une épreuve facultative au bacca-
lauréat, pourrait faire école.
Pourquoi pas choisir le kitesurf
pour attrapper au vol quelques
points  supplémentaires ?
« On y pense pour 20089... »

En attendant, la compétition
d’aujourd’hui pourrait bien étre
une sorte de bac blanc : elle est
préparatoire a la premiére coupe
de France scolaire de kitesurf,
qui, prévue en 2008, pourrait
bien se tenir... 8 Dunkerque | B
» Le vent devrait étre de la partie pour
la compétition, de 8 h a 17 h, plage de
la Licorne (Malo-Leffrinckoucke).
Le site du Kud : http://kud.neuf.fr/

Naviguer entre ciel et mer a Dunkerque

Si les premiers kitesurfers
étaient autodidactes, il existe
désormais plusieurs structu-
res pour s’initier.

P Le Kud.- Le kitesurf a I'école,
deés 14 ans (lire ci-dessus).

» Ecole ouverte.- Pendant les va-
cances scolaires, le matin au ly-
cée de I'Europe (débutant
a confirmé).

> A la fac.- Avec le SUAPS étu-
diants, le jeudi aprés-midi, en loi-
sir ou en pratigue reconnue (bo-
nus pour I'examen).

» En club.- Le Dunkerque Flysur-
fing club (DFC) : entrainements,

conviviale, free style. Site inter-

net : http://www.dfc-kiteboar-
ding.com B

Le kitesurfer est dans I'air comme un poisson dans I'eau.

B LEXIQUE DU KITE SPIRIT

@ Kite. De I'anglais cerf-vo-
lant. Dernier né des sports de
glisse, le kitesurf permet d'ex-
périmenter de nouvelles sen-
sations. Les pieds sur une
planche de surf a laquelle on
est attaché par un leash, aidé
par la force du vent qui gonfle
un cerf-volant, le kitesurfeur
navigue le long des plages.
@ Le Kite Spirit. Un esprit
d’entraide régne. Jamais ava-
res de conseils, les kitesur-
feurs s’aident dans leur quéte
de sensations.

@®Lles dix commande-
ments du kitesurfeur.

~ Se renseigner sur la météo :
gare aux grains.

- Choisir son spot : le vent

doit y étre rentrant.

—Ne jamais étre seul : c’'est un
sport collectif...

- Faire attention au montage
des lignes : gare aux méli-
mélo.

- Vérifier son systéme sécu-
rité (systéeme de largage).

- Porter des protections : cas-
que, gilet de sauvetage.

— Toujours décoller en bord
de fenétre : remballer si on est
surtoilé.

— Rester attentif aux obstacles
sous le vent : panneaux sur la -
plage, touristes ébahis, etc.

- Vérifier la bonne orientation
du vent: il peut tourner.

- Rester humble : le vent sera
toujours le plus fort.




